COLEGIO
NUESTRA
SENORA
DEL PILAR .J

ZAHIRA ESPINOSA HERNAN. Dietista - Nutricionista, colegiada n2 ARA00257 por el Colegio
Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Aragdn, CERTIFICO que:

Los menus elaborados para el comedor escolar del Colegio Ntra. Sra. del Pilar de Zuera
han sido elaborados para que cumplan con la guia de comedores escolares de la Comunidad
de Aragdn, han sido revisados y preparados para conseguir una alimentacion sana y equilibrada
adecuada al correcto desarrollo fisico de los nifios, a la vez que promueve habitos
alimenticios saludables.

En Zaragoza a 02 de septiembre de 2019

Fdo.: Zahira Espinosa Hernan

Nota: La alimentacion aportada en el comedor siempre debera ser compensada con el resto
de aporte nutricional en el hogar familiar para conseguir una alimentacion completa, sanay
equilibrada.



