VALORACION NUTRICIONAL

Los menus estan pensados para que cumplan con la “guia de comedores escolares de la Comunidad de Aragén”:

_ Semanal SemanaZ2 Semana3 Semana4

Energia (Kcal) 584 582 584 587
Hidratos de carbono (g) 80 80 80 81
Proteinas (g) 22 22 22 22
Grasas (g) 19 19 19 20
_ Semanal Semana2 Semana3 Semana4
Energia (Kcal) 740 742 740 755
Hidratos de carbono (g) 102 102 102 104
Proteinas (g) 28 28 28 28
Grasas (g) 25 25 25 25

RECOMENDACIONES DIETETICAS

“Menu mensual saludable, equilibrado y pensado
Pasta, arroz, legumbre, verdura con patata Verduras u hortalizas cocinadas o crudas

o L e para mejorar la salud de los mads pequerios”
Pescado Carne o huevo
Huevo Carne o pescado
Verduras u hortalizas cocinadas o crudas Pan o patata %E"c:* &Pﬁ-“
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