| COLEGIO NUESTRA
SENORA DEL PILAR

LUNES

ACELGAS FRESCAS DE LA

SEMANA HUERTA CON PATATAS

MIERCOLES

GUISANTES SALTEADOS
CON JAMON

JUEVES
POTAJE DE ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS

®@e0e°2

10.09 /8.10/05.11

/03.12/14.01 / 11.

02/11.03/08.04 /
13.05/10.06

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA

MERLUZA A LA ROMANA POLLO EN SU JUGO CON

ESCALOPE DE TERNERA

YOGUR

CON LECHUGA CON LECHUGA MANZANA REBOZADO CON LECHUGA TORTILLA A LA FRANCESA CON
@ LONGANIZA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES CON PATATA

SEMANA f
17.09 /15.10/ @

MIERCOLES
LENTEJAS ECOLOGICAS
CON ARROZ Y VERDURAS

MARTES
SOPA DE FIDEOS

JUEVES
CREMA DE CALABACIN CON
QUESITO

VIERNES
ARROZ BLANCO CON SALSA DE

TOMATE

12.11/10.12/ ALBONDIGAS CON SALSA DE
21.01 /18.02/
18.03 / 24.04 /

PECHUGA DE POLLO TORTILLA ESPANOLA

ESTOFADO DE PAVO CON

PESCADO BLANCO CON SALSA VERDE

20.05/17.06

YOGUR

ALMENDRAS EMPANADA Y LECHUGA VERDURITAS Y PATATAS.
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

SEMANA wTAs GUISADAS A LA RIOJANA
24.09 /22.10/

MARTES MIERCOLES

MACARRONES ECO. SALSA
DE TOMATE JUDIAS VERDES
@ @ ESTOFADAS

JUEVES
ARROZ A LA MILANESA

) @@

VIERNES
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ

19.11/17.12/ HAMBURGUESA CON LECHUGA
28.01/25.02/
25.03/29.04/

TORTILA FRANCESA CON | CINTA DE LOMO CON SALSA

SAN JACOBOS CON LECHUGA

BARRITAS DE MERLUZA Y LECHUGA

27.05

LONGANIZA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE LETRAS ECOLOGICA
SEMANA
01.10/29.10/
26.11/08.01 /

MARTES MIERCOLES

POTAJE DE GARBANZOS

PURE DE VERDURAS
FRESCAS DE TEMPORADA

JUEVES

LENTEJAS

CON ARROZ

VIERNES

ARROZ DE VERDURAS

ESTOFADO DE PAVO Y ENSALADA

04.02 /05.03 /
01.04 /06.05 /
03.06

SALCHICAS FRESCAS DE

PESCADO BLANCO CON

CROQUETAS DE POLLO/ PESCADO

2®

DE TOMATE TORTILA FRANCESA ARAGON-SALSA DE SALSA VERDE CON LECHUGA
2 G @0 O®
LECHE CON COLACAO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

* Todos los mendus incluyen pan y agua.

ALERGENOS

LACTECS

@

CONTIENE
GLUTEN

MOSTAZA

%

GRANOS
DE SESAMO

MOLUSCOS

FRUTOS SECOS

Informacién de contenidos de
alérgenos declarables (R.D.
126/2005) y Reglamento (UE) n?
1169/2011



